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MAT & MOTION

hanger ihop

Det mesta i livet handlar om debet och kredit. Ockséd ndr det gller

intag av mat kontra motion.

Text & foto: Helene Strémbom.

Hur mycket ska hunden dta

De flesta hundar &r glada i mat, men sa finns det en
del hundar som ar extremt matglada och som litt far
i sig for mycket och lagger darfor pa sig extrakilon.
Om man vill att hunden ska leva ett gott och langt liv
bér den inte béra pa extra vikt. Studier visar ett en
hund som &r for tjock, kan minska sin livslingd med
upp till tva ar.

En del hundar behéver mer mat och andra min-
dre. En vuxen hund som inte ror sig sa mycket, beho-
ver inte lika mycket mat som en som rér sig mycket.

Anpassa matméangd till motion

Manga tror att mopsar inte behover sa mycket
motion, och de kanske de inte gér om man jamfor
med stdrre raser. Men de flesta mopsar tycker det
ar bade trevligt och roligt att fa nagra promenader
varje dag. Aven ett litet mopsrus da och da sitter
fart pa kalorierna!

Anpassa mangden mat till hur mycket hunden rér
sig. En vuxen hund som ror sig normalt behover inte
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ha ett foder som innehaller mycket
fett och protein. Den kanske kan
ita ett foder som innehaller mindre
och fa ita lite mer istéllet om den ar
matglad.

Nar det giller mangden foder
till din valp, folj i forsta hand din
uppfodares anvisningar. Han eller
hon har sdkert stor erfarenhet av
detta.

Las garna vad som star pa fo-

dersdcken, men kom ihag att det ar

en rekommendation och &r amnad att ge en finger-

visning om hur mycket hunden kan tinkas behéva.
Och fodertillverkaren vill ju sélja mycket foder.

Vad dr lagom hull

En mops ska vara god och rund, men inte fet. Och
den ska vara vilmotionerad, alltsa inte [8s, utan fast
och lite hard i kroppen. En mopsvalp som just atit,
ska bli rund om magen.

Att hunden har lagom hull kan du kontrollera
genom att kinna med handen langs hundens sidor
nar den star upp. Om revbenen sticker ut ar den for
smal. Maste du leta efter revbenen ar den i for hogt
hull. Man kan ocksa titta pa hundens midja; saknas
midja, ar den for tjock.

Om mopsen maste banta

Ge lite mindre mat och 6ka motionen. Se till att alla
i familjen respekterar att hunden inte ska ha extra
snacks i form av matrester och smorgasar eller annat.

Dryga ut maten

Om man ger sin hund torrfoder, kan man bérja med
att blotligga fodret med kallt vatten och lata det
svlla s att volymen &kar. De flesta hungriga hundar
dter det mesta, dven gronsaker, som man kan dryga
ut maten med.

Fettfallor

Se upp med allt som du ger din hund. Aven tugg-
ben och griséron innehaller extra kalorier. Prova att
ge hunden en morot att tugga pa istéllet och spara
tuggbenen till fest.

Frolic och dokobitar (levergodis) ar riktiga fettfal-

lor. Det finns magrare alternativ i hundbutikerna.

Om valpen inte vill dta
Det finns sdkert lika manga metoder att fa valpar och
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unga hundar att dta som det finns uppfédare, alla
har sina egna knep. Om valpen inte vill dta och inte
ar sig lik utan &r trott och sl eller stressad bér du
uppsoka veterinar for att kontrollera att valpen inte
ar sjuk. Ta det lugnt om valpen inte ater, men det
finns nagra saker att tanka pa.

Lat valpen vara ifred nar den ska ita

Valpar har ibland svart att koppla av och éta. Se 6ver
valpens matsituation. Lat inte valpen leka och harja
fritt innan den ska ata och se till att det ar lugnt i
koket och inget som stor valpen.

En aptitretare

Det ar viktigt att valpar som vaxer ater. Det basta ar
forstas att valpen ater sitt foder, men gar det trogt
kan man prova med olika aptitretare.

Prova med lite kokt eller stekt kéttférs i botten av
matskalen, hall pa lite vatten, blanda med kottfarsen
och hill sedan pa torrfodret. Man kan ocksa blanda
torrfodret med lite mosad kalvsylta eller blandaii lite
flytande margarin. Att smeta in matskalens botten
med lite leverpastej kan ocksa fungera. Aven vanlig

naturell yoghurt kan anvidndas som smaksattare nar Om din valp t ex iter sin frukost med god aptit
valpen inte &r s& matglad. men inte vill ha sin lunch kan du minska antalet mal.
® Ett annat tips ar att képa hundmat pa burk. Blanda Valpen kanske ter battre om den far mat pa morgo- ®
ut torrfodret med nagra matskedar burkmat, det ~ nen, eftermiddagen och pa kvallen. Samma sak for
brukar uppskattas. valpen som ska ata tre ganger om dagen. Den kanske

ater battre om den far tva mal mat om dagen.
Hur ofta ska valpen ita
Nar man far hem en liten valp ar det vanligt att den  Inget smask fran eget bord
iter fyra ginger om dagen. Nar valpen sedan blir ~ Borjar du tilliggsmata med smask fran ditt matbord,
11-12 veckor brukar man ge valpen tre mal mat om  lar sig valpen snabbt att det vankas andra godsaker
dagen och efter sex manader dter de morgon och  an hundmat och att den inte behéver dta denna. Det
finns forstas de som garna vill ge sina valpar godsa-
ker och det ar sjalvklart upp till var och en hur man
foder upp sin valp.

Pa promenaden kan man under en évergangspe-
riod ha torrfoder som beléning, istillet for annat
gott. Meningen &r att valpen ska uppfatta hundma-
ten (torrfodret) som godis och pa sa satt fa en posi-
tiv koppling till denna.

Om du kanner dig osaker, kontakta din uppfo-
dare som sakert kan ge dig andra tips och rad.

Lis gdrna Marie Sallander, Ake Hedhammar och Asa
Lindholms bok Hundmatboken som ar utgiven av
Svenska Kennelklubben. Dir finns mycket matnyttigt
att lasa for den intresserade.
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